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【摘要】　在新型冠状病毒肺炎疫情影响下，有 20 年发展基础的传统混合式教学逐渐显露其弊

端。在现代网络技术的保障下，以极简主义思想为指导，坚持“系统性、整体性、生态学、协同性”改革

的混合式教学新模式，不仅能高效实现“提高学生自主学习能力和高阶思维能力”的教学目标，还能创

新做到“优秀教学理念及方法的系统传承”。本研究借此形成的“151 框架、BASIC 机制”将有助于推动

混合式教学由点到面再到立体性改革升级，并确保混合式教学在新时代具有更强生命力。
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【Abstract】 Under the influence of the coronavirus disease 2019 epidemic, the disadvantages of 

traditional blended teaching, which has been developed for 20 years, are gradually being revealed. With the 

help of modern network technology and under the guidance of minimalism, the new blended teaching model 

adheres to the principle of systematic, holistic, ecological, and collaborative reform and thus can not only 

efficiently realize the teaching goal of "improvement in self-learning ability and high-order thinking ability", 

but also achieve innovation and inheritance of "excellent teaching concepts and methods". On this basis, this 

study forms the "151 framework and BASIC mechanism", which will promote the reform and upgrading of 

blended teaching from point to surface and then to a three-dimensional structure and ensure that blended 

teaching has stronger vitality in the new era.
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2020 年新型冠状病毒肺炎疫情暴发，各校线上

教学（online learning，OL）迅速发展。在近 3 年的疫

情反复中，广大师生充分体验到线下面授与线上教

学各具优势和劣势。虽然在政策导向和教学实践

上，线下、线上有机融合的混合式教学已得到绝大

多数师生的认可。但现实中，面对疫情平缓、可以

面授时，学生大多不愿意继续线上学习，教师也更

愿意采用 PPT 继续传统课堂面授。那么疫情结束

后，如何汇聚共识、凝练混合式教学本质特征，继续

发挥“线上教学”优势、提高“线下面授”质量，协同

将混合式教学提升到新的高度，提高教学质量，应

是目前迫切需要研究的课题。

1　混合式教学现状与问题

1.1　混合式教学的快速发展和瓶颈期

混合式教学（blended learning，BL）是 2002 年由

美国史密斯·J 和艾特勒·马西埃将 E-learning 和传

统课堂学习理念融合提出。由于效果突出被美国

培 训 发 展 协 会（American Society for Training & 

Development，ASTD）极力推广。2004 年何克抗教授

将 该 教 学 法 引 入 国 内 并 进 行 了 深 入 阐 述[1]。

2012 年，在 MOOC 带动下 BL 迅速发展。2020 年，因

新冠疫情线上教学成为人类有史以来最大规模的

新教育模式，与此同时线上教学中凸显的问题也让

混合式教学重新登上历史舞台并快速发展。

通过检索 CNKI、万方数据库，用文献计量学方

法分析“混合教学、教学改革、教学模式、翻转课堂、

线上教学”等主题文献在我国 2002 年至 2021 年间的

变化情况发现，“教学改革（43.08 万篇）、教学模式

（47.75 万篇）”（精确检索 CNKI 数据库，图示数量为

真实数量的 1/3）是教学研究中永恒的主题，其文献

量整体呈稳定上升趋势，仅自 2020 年开始呈下降趋

势（图 1）。这是罕见的，说明线上教学不仅影响了

教学形态，还严重影响了教学研究和教学改革。

图 1 显示，自 2012 年开始，“线上教学”与“翻转

课堂”文献数量开始迅速上升，尽管 BL 相对滞后但

也于 2015 年开始稳步上升。“教学改革、教学模式、

翻转课堂”文献量在 2019 年达到顶峰后开始下降。

新冠疫情让“线上教学”文献量从 2016 年进入平台

期的趋势在 2020 年又折头向上达到顶峰，于 2021 年

再度下降被 BL 超越，而 BL 则持续稳步上升。

1.2　混合式教学需要人性化的技术支撑

近代教育技术史上，微软 PowerPoint 在教学上

应用，可以说是革命性的创举。它方便地呈现了教

师个人的教学设计、路径、方法与体会。然而这种

“单向教”方面的技术支撑，在倡导“学生为中心”小

组互动式“双向教”的今天，已显不足。

在网络技术、大数据技术的广泛应用推动下，

BL 重新走上舞台。教务系统、教学系统等网络平台

是开展混合教学的基础，它可以有效承载课程整体

的教学思想及实施路线，尤其是多人合作授课的教

学组织与设计，并让小组式互动式教学得以便捷开

展、有效记录。但这些信息化平台需要借助混合式

教学的指导思想和运行机制进行适度的调整与融

合，建成类似 PowerPoint 一样简单易用的数字化

平台。

1.3　混合式教学仍以教师个体改革为主

以“（篇名=混合式教学 + 混合教学）AND（主

题=问题 + 瓶颈 + 对策 + 现状）”为检索策略检索

CNKI 数据库发现，BL 仍是教师个体为主散在的改

革，大多针对部分章节，聚焦课前、课中、课后，或者

围绕线上、线下、评价等个别阶段开展探索与实
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践[2]，面向整门课程的改革鲜见。从学校层面整体

推动，融合“线上学习要求、线下深度教学、系统考

核评价”等关键元素，聚焦学生自主学习、高阶思维

能力培养的系统性混合式教学改革，尚未见相关文

献报道。

祝智庭、胡姣[3]指出“我国线上线下融合教学实

践目前仍处于探索初期，还未实现线上线下融合教

学模式的真正落地”。经过 20 年的实践，仍未真正

实现 BL，说明针对 BL 的探索亟须全新的视角去审

视和重构。李政辉、孙静[4]调查中国财经慕课联盟

成员 44 所高校的混合式教学管理政策指出，高校混

合式教学管理存在客体项目化、核心教学要素模

糊、职能部门配合度低、准入门槛高、政策持续性偏

弱等不足。显然，如果没有机制上的创新，BL 也将

和其他教学改革主题一样会再次淹没于历史尘嚣

中，因此新时代的 BL 新模式亟须形成。

2　BL新模式的理论机制

教学模式可定义为在一定教学思想或教学理

论指导下建立起来的较为稳定的教学活动结构框

架和活动程序。作为结构框架，突出了教学模式从

宏观上把握教学活动整体及各要素之间内部的关

系和功能；作为活动程序，则突出了教学模式的有

序性和可操作性[5]。从这个意义上说，BL 属于真正

的教学模式，它不仅强调教学整体性与各个教学要

素的关系，还重视教学过程的顺序性、便捷性、可操

作性。但目前，BL 缺乏学校、学院、教研室、课程团

队的系统支持和保障，还无法上升到教学模式层面

的改革。即使部分教师个体能从课程整体上进行

BL 设计和实践，也会因激励政策、团队配合、改革经

验传承等方面的问题难以持久。改革实践推动学

术理论也必须快速提升以适应、再推动实践的新一

轮发展。

2.1　BL 新模式的机制

在 OL 和传统线下教学的激烈碰撞下，在“以学

生为中心、以成果为导向（outcomes-based education，

OBE）”等教学理念指引下，一种新型的 BL 教学模式

开始受到研究者的关注。笔者所在高校自 2013 年

开始系统推动 BL，经过大量实践探索并借鉴国内外

BL 经验，逐渐总结出 BL 新模式的 3 个核心机制。

①采用“线上”和“线下”两种途径开展，充分发挥两

者优势，拓展教、学的时间和空间。②OL 不是整个

教学活动的辅助或锦上添花，而是必需的活动，是

课程教学全过程尤其是系统性考核评价的依托。

重在解决个体学习差异呈现不足、自主学习意识和

能力不足等问题。③“线下”教学要在“线上”前期

学习成果基础上开展更加深入的教学活动，重在解

决创新能力、问题解决能力、决策力和批判性思维

能力等高阶思维能力引导、培养不足的难题。

2.2　BL 新模式的教学效果

根据改革实践并参考同行经验，笔者认为，BL

新模式至少应呈现 3 个突出效果：①通过线上课程

生态建设和信息化排课中教学环节的设置，可以实

现“优秀教学理念及方法的系统传承”[6]。②通过成

体系的自主学习、形成性评价，实现“学生自主学习

能力的明显提升”[7]。③通过翻转课堂等高质量的

课堂深入教学和交互式反馈，实现“高阶思维能力

培养质量的有效提升”[8]。

以教师个体为主的教学改革大多存在一些问

题。比如，效果②③虽然可以在局部得到实现，但

图1　“混合教学、线上教学、教学模式、翻转课堂、教学改革”年度文献量
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个体教改的星星之火却难以产生规模性效应，达不

到学校层面对效果②③的期望。再加上个体改革

缺少系统性、整体性、可持续性的承载机制和平台，

优秀教学理念和方法也不能有效地传承下去，因此

也无法实现效果①。

BL 新模式可以实现教学改革经验的有效传承。

经过2~3周期的教学，趋于稳定的教学改革经验可以

固化在线上课程中，并通过年度排课教务系统中的

具体教学安排持续地传承下去。校级制定的保障激

励措施（要求3年持续改革、翻倍学时激励等）也有了

着力基础。效果①不仅可以实现，还能实现学校层

面对效果②③的更高期望，也能很好避免改革负责

人工作重心及岗位的变化对教学改革及其经验传承

产生的严重影响，促进教学改革效益的最大化。

BL 新模式的机制与效果的形成需要借鉴、引入

先进的指导思想，以辩证解决改革过程中出现的简

单与复杂、系统与协同、局部与整体之间的相关

问题。

3　BL新模式改革指导思想

3.1　坚持极简主义理念

极简主义（Minimalism）起源于 20 世纪 60 年代，

倡导在创作中使用简化设计元素，实现形式上单

纯、简约、回归自然。任正非在 2018 年曾说过“未来

的胜利是极简的胜利。极简是对准客户的，留给自

己是极其复杂的，而现在各种新技术已经能够把复

杂问题简单化、智能化”[9]。黎加厚[10]主张将极简主

义理念和教育技术实践结合起来，借用方便、实用、

易学、易用的教育技术，直面教学本质需求。以极

简主义推动混合式教学，本身就是对教育教学的再

思考，对“以学生为中心”理念的再认识，让有限的

时间和精力用在发挥教师教学能力、提高学生思维

能力的教学活动上。

极简主义就是要找出问题的核心，以解决核心

问题为主要抓手开展改革。PowerPoint 的成功是能

便捷地将“个人表达思路”通过富媒体技术个性化

地呈现出来，并得益于个人电脑的普及使其应用可

以做到无缝转接。班级授课制的优点是解决了西

方文艺复兴时期对人才的需求，可以大面积地培养

人才、系统地传授知识，保证教学的正常开展和达

到一定的教学质量。BL 新模式的核心是创建数字

化课程，传承优秀改革思想，培养学生的自主学习

能力、高阶思维能力。在国内大班教学普遍、教学

师资紧张的情况下，现代信息网络技术为实现改革

目标提供了历史性机遇。

网络、云和 5G 技术的到来，让承载“课程教学思

路”的线上课程建设更加便捷，让随时随地无缝对

接的应用也成为可能。而目前迫切需要制定出简

洁的制作、应用标准，让数字化课程能够快速地建

设、方便地移植、高效地应用，促进数字化课程的标

准化、模块化水平。

3.2　坚持系统性、整体性、协同性设计

2012 年，习近平视察广东时强调“要更加注重

改革的系统性、整体性、协同性”。混合式教学不同

于以往其他形式的教学改革，单靠教师个体，很难

高效发挥混合式教学的整体性效果，也很难持续下

去。近 20 年广大教师积累的大量混合教学优秀经

验也需要进一步总结提升，而这也是个体教师难以

完成的。

第一，BL 新模式需要学校教学管理和研究部门

承担起这个责任，从万象丛生的改革实践中抽丝剥

茧、凝聚共识，并从学校层面制定方案实施、部门合

作、保障激励、质量评测等各方面的措施，提升改革

的系统性。第二，BL 新模式还应注意改革的整体

性。要跳出教学局部，着眼课程整体，从教学目标、

学习要求、教学资源（体系）、教学安排（方法）、考核

与评价、交流答疑等整体教学流程上进行改革。还

可跨越课程个体，从课程体系互补重构、专业培养

体系 OBE 改革等角度进行整体改革创新。第三，BL

新模式还应注意改革的协同性。加强师生教学主

体、教学相关部门、不同教学体系（本科、研究生、国

际、继续教育等）、优秀教学方法等多层面相互支持

的协同效应，共同提升教学质量。

3.3　坚持局部减负、整体提质

英 国 高 等 教 育 政 策 研 究 院（Higher Education 

Policy Institute，简称 HEPI）研究报告和相关资料表

明，英国高校教学计划中学生自主学习的学时占比

基本为 50%（医学类专业占比也有约 28%），学生每

日课堂加实习实践教学平均约为 3.4 学时，课后布置

的查阅文献、讨论、探究、报告等作业花费时间形成

了自主学习时间[11]。而国内高校多数专业的周课时

基本在 4 以上（临床医学在 5 以上）。根据教学常

识，要理解或掌握所学知识，学生至少还需要同样

的讲授课时，这还不算知识分析、应用需要的时间。

因此，国内课程教学中一定要布置一定量的作业并

核算为学生自主学习时间，纳入教学计划。为了减

轻目前国内学生平均周学时过高的压力，也要从现

有课内学时中调整一部分用于学生自主学习，以更

好地实现混合式教学聚焦课堂质量提高的目标。

混合式教学，需要科学地“减负”。释放一部分
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课堂课时，将部分基础理论学习交由学生自主完

成。一则提高学生自主学习能力，二来让教师将精

力聚焦“深层次启发与高质量交流”的课堂教学设

计与实施上。再通过设置有一定先进性、挑战度的

作业，这样才能让学生有时间产出更具创新性的高

质量作品。减负更是为了提质。

4　BL新模式改革实践

4.1　BL 新模式 151 框架标准

打造适合 BL 新模式的人性化平台或工具需要

信息技术支撑，其前提是坚持极简主义，将开展 BL

新模式的关键步骤予以梳理、完善、凝练。笔者所

在高校教务处对近 10 年的 BL 实践经验进行不断总

结提升，将开始制定的 25 条混合教学要求，逐步简

化为“531 标准”，直到最近的“151 框架”，即 1 个基

础、5 个要求、1 个目标，为更多的课程开展 BL 提供

了明确、具体、便捷、可行的操作标准（图 2）。该指

导框架中，最关键的 5 个要求中有 2 个最为核心：课

堂深入教学、学习要求与考核方案。前者要求教学

中有一定比例的启发式、案例式、呈现式等教学方

式；后者要求有明确的学习要求和系统的考核方

案，两者都要有关联的自主学习任务。但所有的前

提都是建立在“线上课程”基础上，否则 5 个要求无

从落地，最终目标无法实现，开展的改革也一定不

能称之为高质量的 BL。

4.2　混合教学 BASIC 模式

Graham 等[12]归纳出了高校混合式教改发展的

3 个阶段、3 个维度（12 个子维度）。笔者将其改造，

以策略（目标、实施、方法）、结构（管理、标准、计划、

评价）、支持（技术、培训、激励）等 3 个维度（10 个子

维 度）为 框 架 ，设 计 出 2015 至 2016 年 、2017 至

2018 年、2019 至 2021 年 3 个阶段稳步实施、逐步凝

练出 BL 的 BASIC 新模式（图 3）[6]。Based on online 

courses-以混合教学课程为基础，构建承载、融合优

秀教学改革成果的混合教学信息化机制与平台，提

升改革的生态性。课程是改革的载体，要充分发挥

师生的智慧和力量，让教学资源、教学设计等数字

化课程要素建设在实践中实现自我完善，夯实持续

改革的基础；基层教学组织也要建立信息化时代的

传帮带机制，促进承载改革成果的数字化课程的灵

活传承。Ability training-以能力培养为目标，聚焦

教师教学能力、学生自主学习与高阶思维能力的提

升 。 Systematic implementation（以 系 统 部 署 为 支

撑）、Integrated design（以 整 体 设 计 为 对 象）、

Collaborative development（以协同发展为方向）等模

式元素的解释见前文指导思想 3.2 部分的阐述。

4.3　BL 新模式的外围支撑

BL 新模式作为教学改革的新类型，也要融入学

校整体教学评价，以便更好地分析其教学效果。因

此，以 BL 新模式改革为动机，进一步完善全校性的

教学评价体系非常重要。①从学生角度，2018 年以

教务系统为基础开发出全域闭环实时大数据教学

评价系统，分别开展随堂教学评价和期末课程评

价，覆盖了全部课堂和课程，每年分别产生 300 万和

30 万的数据，为针对性评价 BL 新模式改革奠定了

大数据基础。评价指标以“OBE 理念、学习效果”为

核心进行设计，涉及理论、实践、实验、自主学习、

PBL 及翻转课堂等不同教学类型，教师可以实时看

到学生随堂评价结果并与之随时交流[13]。期末形成

包含以“两性一度”为核心 25 项分析指标的课程评

价报告[14]，全校公布。②从教师角度，面向校领导、

学院领导及管理者、一线教师、基层教学组织/专业/

目标：提高学生自主学习、高阶思维能力

课
程
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介
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师
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习
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组
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基础：线上课程建设

图2　BL 新模式 151 框架标准
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课程负责人等提出“1234”课堂听课、评课要求，实现

相互监督、共同促进的改革效果。③从管理角度，

在改革初期设计问卷，每个月面向每个教学班的教

学信息员（学习委员）调查课程混合教学情况，并及

时公布调查结果，以此督促各学院提高 BL 的普及广

度和开展深度。

5　BL新模式改革成效

经过近 10 年混合式教学改革，学校整体教学呈

现出新特点，教学质量得到有效提升。第一，深化

了生本师主、内融共生的教学改革理念。教学和改

革，师生同频共振，才能高质高效。开展 BL 新模式，

通过减少重复堂授、普及网络题库建设与考试、上

课微信温馨提醒、互相听课激励及在各种评价中增

加教学创新指标认可等措施，师生对教学的关注程

度得到非常明显的提升。第二，建立了多层次教学

融合的生态支持体系。在学校教育信息化整体推

动、混合式教学减负增效的效果吸引下，约 80% 本

科、60% 国际、45% 研究生、30% 继续教育的课程教

学和考核在统一的信息化平台上开展，逐渐形成了

多层次教学的融合支持体系。第三，师生教学成果

突出。在 2020、2021 年度的一流课程认定中，省级

一流混合课程数量均为省内高校第 1 名，国家级一

流课程数量均为全国独立医科院校第 1 名。

6　思考

6.1　BL 新模式实施中存在的困难

BL 改革虽然整体上提升了教学质量，但仍然存

在“好的怎么都好，不少仍一般”的现象。积极性高

的教师改革效果较好，但仍存在课程视频教学占比

较高、线上学习管控不足、线上学习与线下课堂教

学截然分家、平时成绩没有任何区分度、课堂满堂

灌依然突出等问题。这些问题的出现说明，BAISC

模 式 中“提 高 学 生 自 主 学 习 、高 阶 思 维 能 力 ”的

“A-能力培养”要求在教学设计、教学运行中并未得

到充分聚焦；同时也说明 BL 新模式是一项系统性整

图3　BASIC 混合式教学改革机制

·· 972



中华医学教育探索杂志 2023 年 7 月第 22 卷第 7 期　Chin J Med Edu Res， July 2023， Vol. 22， No. 7

体工程，理念灌输、方法培训需要持久开展，但教师

的接受、理解及相关方法的应用也需要时间发挥作

用，更需要系统性评价及目标导向给予定期、不断

的激励促进。

6.2　BL 新模式需发挥基层教学组织潜力

基层教学组织是贯彻执行学校教学管理、教学

建设和教学改革任务的基本单位。如果教研室、专

业、课程负责人不重视、不监管，任何改革都会浮于

表面。林耿堃、龚庆[15]通过调查认为，“健全的组织

管理系统、以学习效果为主的教学评价体系”是未

来 BL 顺利开展的制度保障。提高课堂面授质量是

混合教学的主要目的，学校应将课堂质量评价指标

进一步具体、简洁，并提供便捷的评价信息化平台，

让学院、教研室等基层教学组织扛起“课堂教学直

接责任人”职责，在教学日常中充分发挥“以评促

建、以评促改”作用。学校 2022 年制定学校新版《教

学绩效核算方案》和《基层教学组织管理办法》，以

“人均教学绩效”为核心构建 40 条单位年度教学绩

效评价体系，为进一步精细、精准推动 BAISC 模式中

“S-系统部署”，提高学院、基层教学组织层面的积

极性，提供坚实保障[16]。

6.3　BL 新模式改革需迈向立体化

极简 BASIC 模式的 BL 要做细做实，还需要在

“I-整体设计”方面进一步提升。目前，BL 由部分章

节的混合到课程整体融合设计，实现了“由点到面”

的升级完善。但 BL 的真正效力在于整体提升，在课

程教学质量得到提升、稳定保障后，要提高学校人

才培养质量，还需从“课程体系、专业培养方案”入

手，以 OBE 为理念，重构专业培养的知识、能力、素

质目标，将之分解到具体课程的教学目标上，通过课

程BL、精细化考核反向推进人才培养质量创新提升。

这样一来，BL 将实现校顶层推动为主的课程“平面

化”改革到专业、学院驱动为主的人才培养时间轴上

的“立体化”改革的转变，BASIC体系更加完善。

教学研究与改革的目的是对标教育本质、探寻

教学规律、提升教育质量。改革模式的确立是一个

及其缓慢的过程，走走停停甚至倒退都有可能。新

时代进入教学改革深水区，质量提升已然不能再靠

教师个体推动，秉持极简主义理念、构建承载优秀

改革经验的平台及其建设机制已经到了一个关键

节点。
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